
PREGHIERA DI SAN FRANCESCO
Il Signore ti benedica e ti custodisca,  / mostri a te il suo volto e abbia misericordia 
di te. / Rivolga verso di te il suo sguardo e ti dia pace. 
(Benedizione a frate Leone, FF. 262)

Santi Luigi e Zelia Martin, 
segno dell’amore scambievole di Cristo per la Chiesa, 
pregate per noi.

Gennaio

LE PAROLE DI PAPA FRANCESCO
San Francesco, fedele alla Scrittura, ci propone di ricono-
scere la natura come uno splendido libro nel quale Dio ci 
parla e ci trasmette qualcosa della sua bellezza e della sua 
bontà […] Per questo chiedeva che nel convento si lasciasse 
sempre una parte dell’orto non coltivata, perché vi crescessero 
le erbe selvatiche, in modo che quanti le avrebbero ammirate 
potessero elevare il pensiero a Dio, autore di tanta bellezza. 
(Laudato si’, 12) 

1 Domenica  (Lc 2, 18-21)
Ss. Madre di Dio

2 Lunedi (Lc 2, 28b-32)
Ss. Basilio e Gregorio

3 Martedi (Lc 2, 36-38)
SS. Nome di Gesù

4 Mercoledi (Lc 3, 23-38)
B. Angela da Foligno 

5 Govedi (Gv 1, 29a. 30-34)
S. Edoardo Confessore

6 Venerdi   (Mt 2, 1-12)
Epifania di Nostro Signore

7 Sabato (Mt 5, 31-32)
S. Raimondo di Peñafort

8 Domenica (Mt 3, 13-17)
Battesimo del Signore A

9 Lunedi (Mc 1, 1-8)
S. Giuliano

1 0 Martedi (Mc 1, 14-20)
S. Gregorio di Nissa

1 1 Mercoledi  (Mc 1, 21b-34)
Battesimo del Signore B

12 Giovedi (Mc 1, 35-45)
S. Modesto martire

1 3 Venerdi (Mc 2, 13-14. 23-28)
S. Ilario

14 Sabato (Lc 16, 16-17)
S. Felice da Nola

15 Domenica (Gv 2, 1-11)
S. Mauro

1 6 Lunedi (Mc 3, 7-12)
B. Giuseppe A. Tovini

1 7 Martedi (Mc 3, 22-30)
S. Antonio Abate

1 8 Mercoledi (Mt 16, 13-19)
S. Margherita di Ungheria 

1 9 Giovedi (Mc 4, 1-20)
S. Mario

20 Venerdi (Mc 4, 21-23)
S. Sebastiano

2 1 Sabato (Mt 10, 1-10)
S. Agnese, vergine e martire

22 Domenica (Lc 9, 10b-17)
S. Vincenzo
 

23 Lunedi (Mc 4, 24-25)
S. Emerenziana

24 Martedi (Mc 4, 26-34)
S. Francesco di Sales

25 Mercoledi (Mt 19. 27-29)
Convers. S. Paolo

26 Giovedi     (Mc 5, 1-20)
Ss. Timoteo e Tito

27 Venerdi (Mc 5, 21-24a. 35-43)
S. Angela Merìci

28 Sabato (Mt 20, 17-19)
S. Tommaso d’Aquino

29 Domenica (Lc 2, 22-33)
S. Vera

30 Lunedi (Mc 5, 24b-34)
S. Martina

3 1 Martedi (Mc 6, 1-6a)
S. Giovanni Bosco
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PREGHIERA DI SAN FRANCESCO
Onnipotente, santissimo, altissimo e sommo Iddio, / ogni bene, sommo bene, 
tutto il bene, che solo sei buono, / fa’ che noi ti rendiamo ogni lode, ogni gloria,
ogni grazia, ogni onore, ogni benedizione e tutti i beni. / Fiat! Fiat! Amen.
(Lodi per ogni Ora, FF. 265)

Santa Elisabetta d’Ungheria, 
sposa e vedova attenta alle esigenze dei più deboli, 
prega per noi.

Febbraio

LE PAROLE DI PAPA FRANCESCO
L’incarnazione del Verbo in una famiglia umana, a Na-
zaret, commuove con la sua novità la storia del mondo. 
Abbiamo bisogno di immergerci nel mistero della nascita di 
Gesù, nel sì di Maria all’annuncio dell’angelo, quando venne 
concepita la Parola nel suo seno; anche nel sì di Giuseppe, 
che ha dato il nome a Gesù e si fece carico di Maria; nella 
festa dei pastori al presepe; nell’adorazione dei Magi; nella 
fuga in Egitto, in cui Gesù partecipa al dolore del suo popolo 
esiliato, perseguitato e umiliato. 
(Amoris Laetitia, 65)
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1 Mercoledi (Mc 6, 30-34)
S. Raimondo

2 Giovedi  (Lc 2, 22-40)
Presentazione del Signore

3 Venerdi (Mc 7, 1-13)
S. Biagio

4 Sabato (Mt 22, 35-40)
S. Gilberto

5 Domenica (Gv 4, 46-54)
S. Agata

6 Lunedi (Mc 7, 14-30)
Ss Paolo Miki e c. 

7 Martedi (Mc 7, 31-37)
Beato Pio IX

8 Mercoledi (Mc 8, 1-9)
S. Giuseppina Bakhita 

9 Giovedi (Mc 8, 10-21)
S. Apollonia

1 0 Venerdi (Mc 8, 22-26)
S. Scolastica

1 1 Sabato (Gv 16, 13-15)
N. S. di Lourdes

12 Domenica (Mt 12, 9b-21)
Ss. Martiri di Abitene

1 3 Lunedi (Mc 8, 31-33)
S. Maura

14 Martedi   (Mc 16, 15-20)
S. Cirillo e Metodio

15 Mercoledi (Mc 9, 33-37)
S. Claudio

1 6 Giovedi (Mc 9, 38-41)
S. Giuliana

1 7 Venerdi (Mc 9, 42-50)
Ss. Sette Fondatori O.S.M.

1 8 Sabato   (Gv 14, 1-6)
S. Benedetta

1 9 Domenica (Gv 8, 1-11)
S. Mansueto

20 Lunedi (Mc 10, 35-45)
B. Giacinta Marto

2 1 Martedi (Mc 10, 46b-52)
S. Pier Damiani

22 Mercoledi (Mc 11, 12-14. 20-25)
Cattedra di S. Pietro

23 Giovedi (Mc 11, 15-19)
S. Policarpo

24 Venerdi (Mc 11, 27-33)
B. Tommaso Maria Fusco

25 Sabato (Gv 4, 23-26)
S. Cesario

26 Domenica (Lc 15, 11-32)
S. Alessandro di Alessandria

27 Lunedi (Mc 12, 13-17)
S. Gabriele dell’Addolorata

28 Martedi (Mc 12, 18-27)
S. Romano


